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BEGINN MEINES DUALEN STUDIUM: BACHELOR OF ARTS “FITNESSSOKONOMIE” AN DER DHFPG

PRAXISPARTNER: GESUNDHEITSZENTRUM DENZLINGEN

BERUFSERFAHRUNG
EMS-PERSONALTRAINERIN

FITBOX BAD KROZINGEN | 2025

¢ DURCHFUHRUNG INDIVIDUELLER EMS-TRAININGS

¢« BETREUUNG UND MOTIVATION VON KUND:INNEN

e TRAININGSPLANUNG UNTER BERUCKSICHTIGUNG
GESUNDHEITLICHER ZIELE

e SICHERSTELLUNG EINES PROFESSIONELLEN UND
SERVICEORIENTIERTEN TRAININGSABLAUFS

SPORTTHERAPEUTIN

KLOCKNER WALDKIRCH | 2023 - 2024

¢« PLANUNG UND DURCHFUHRUNG REHABILITATIVER
TRAININGSMASSNAHMEN

¢« BETREUUNG VON PATIENT:INNEN IM
GESUNDHEITSORIENTIERTEN KRAFT- UND
BEWEGUNGSTRAINING

¢« ENGE ZUSAMMENARBEIT MIT THERAPEUT:INNEN UND
TRAINER:INNEN

¢« DOKUMENTATION VON TRAININGSVERLAUFEN UND

FORTSCHRITTEN

AUSHILFSKRAFT EMPFANG & SERVICE
VERSO DENZLINGEN | 2019 - 2023

¢« KUNDENEMPFANG UND -BETREUUNG

e« TERMINORGANISATION

e SICHERSTELLUNG EINES REIBUNGSLOSEN
STUDIOABLAUFS

SPRACHEN, KENTNISSE UND FAHIGKEITEN

DEUTSCH - MUTTERSPRACHE | ¢ MS OFFICE (WORD, EXCEL,
ENGLISCH - FLIESSEND POWERPOINT)
FRANZOSISCH - o CANVA

GRUNDKENNTNISSE * LIGHTROOM
« GRUNDKENNTNISSE SAP

ZERTIFIKATE UND QUALIFIKATIONEN

JUMPING-FITNESS-TRAINER

SALES-&SERVICE KRAFT (BSA)

FITNESS-TRAINER B (ASQ)

GESUNDHEITSTRAINER (BSA)

TRAINER FUR GERATEGESTUTZTES KRAFTTRAINING (BSA)
TRAINER FUR SPORTREHABILATION (BSA)

DUALES STUDIUM - BACHELOR OF ARTS

FITNESSOKONOMIE

GESUNDHEITSZENTRUM DENZLINGEN / DHFPG | 2019 -

2023

e PRAXISNAHE MITARBEIT IM TRAININGS- UND
GESUNDHEITSBEREICH

¢« BETREUUNG VON MITGLIEDERN IM GERATE- UND
FUNKTIONSTRAINING

e« UNTERSTUTZUNG IM EMPFANGS- UND
SERVICEBEREICH

¢« EINBLICKE IN ORCANISATION, VERWALTUNG UND

BETRIEBLICHE ABLAUFE

FERIENJOB - PRODUKTION & FERTIGUNG

SICK AG | 2017 - 2019

e« MITARBEIT IN DER INDUSTRIELLEN PRODUKTION

e UNTERSTUTZUNG BEI FERTIGUNGS- UND
MONTAGEPROZESSEN

¢« EINHALTUNG VON QUALITATS- UND
SICHERHEITSSTANDARDS

VERKAUFERIN (MINIJOB)

EDEKA | 2016

« KUNDENBERATUNG UND VERKAUF
e KASSIERTATIGKEITEN

e WARENPFLEGE UND -PRASENTATION

e KOMMUNIKATIONSSTARKE
o TEAMFAHIGKEIT

e ZUVERLASSIGKEIT

¢ ORGANISATIONSGESCHICK

ERNAHRUNGSTRAINER B. LIZENZ (BSA)
TRAINER FUR KARDIOFITNESS (BSA)
MARKETING MANAGER (BSA)
UNTERNEHMENSMANAGER (JBSA)
CONTROLLIMNG & FINANZMANAGER (BSA)
WIRBELSAULENGYMNASTIKTRAINER (BSA)
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